
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kom och prova på backhoppning!  
När: Söndag den 1 Oktober 
Tid: kl. 14.00 – 16.00 
Var: Sollenkollen . Sollentuna 
          (invid Väsjöbacken, Frestavägen 94) 
 

Ta chansen! Du får:   
 låna utrustning   

 hjälp av instruktör  

 Korv med bröd & festis   
 

 

  
Anmäl dig genom att fyll i ett formulär på vår hemsida www.backhoppning.se  
så vi kan planera skidor och pjäxor.  
(Vi behöver uppgift om antal barn, skostorlek samt hur dags ni dyker upp – Räkna med 
att avsätta ca: 1½ timme) 
 

Mer info hittar ni på:  
 Vår hemsida: www.backhoppning.se  
 Vår Facebookgrupp: Sollentuna Backhopparklubb 

 
SBHK är en aktiv backhopparklubb med vår egen anläggning Sollenkollen (invid Väsjöbacken) med 4 
hoppbackar; 5, 12, 20 och 35 meters. (snart även en 60 meters backe) belägna invid Väsjöbacken i Sollentuna. 
Alla våra backar är plastklädda så vi hoppar året om. Vi arbetar aktivt med en ungdomssatsning och har nu 
en stabil grupp ungdomar som tränar två gånger i veckan och ofta är framgångsrika på tävlingar och läger i 
såväl Sverige som Norge och denna grupp vill vi nu att den ska bli större. 
 

Vi kallar oss ofta ”Den lilla klubben med det stora hjärtat” för hos oss blir alla barn sedda för dem de är 😊 


