Förslag på schema för lördag.

0700 – 0715
 Väckning

0745 
Frukost i klubbstugan

0845 
Uppvärmning på bromsplan vid backarna

0900 – 1100
Hoppning förmiddag
1130-1200
Lunch klubbstugan. 

1300-1500 
Hoppning eftermiddag

1500 
Mellanmål 

1530 – 1700 
Äventyrsbad

1800 
Taco buffe

2100
Natti – Natti
Att tänka på att ta med.

· Hjälm 

· Hoppdräkt alt. oömma kläder för hoppning

· Träningsskor för uppvärmnining

· Sängkläder

· Badhandduk

· Badkläder

